
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023

Entrée
Crème de courge à 

l'indienne et popcorn

Salade de carottes et 

Kiri

Salade de pomme 

betterave

Salade de chou 

blanc, mangue et 

menthe

Cottage cheese 

concombre et radis

Principal viande Schnitzel de porc Bœuf Lok Lak
Emincé zürichois de 

poulet

Filet de cabillaud 

sauce safranée

Principal poisson
Filet de cabillaud 

sauce safranée

Principal végé Schnitzel végé Lok Lak de tofu Emincé zürichois végé
Steak végé sauce 

safranée
Moussaka végétarienne

Féculent 1 Country fries riz rouge Knöpfli
Pommes de terre 

fondantes
quinoa

Légumes 1 Tomate à la provençale
légumes asiatiques 

au soja
brocoli sauté aux oignons Epinards sautés légumes grillés

Goûter
Compote + Petit pain au 

lait

Fruits + Petit pain 

vanille

Fruits + tranche de dinde 

+ Pain paysan tranché + 

Fruits + Tresse au 

sucre 
Dip de légumes + yaourt

Origines viandes Poulet - porc - dinde - veau - bœuf -  Suisse

Origines poissons

Allergènes Gluten, œuf, lait, fruits à coque, soja, sulfite, moutarde, arachide, sésame, poisson, crustacés, molusque, céleri, lupin

Menus Noble Contrée

Semaine n° 40

Repas du midi

Saumon - Norvège / crevettes - Vietnam / féra - Russie / perches - Estonie / sandre - Estonie / cabillaud - Pacifique Centre Ouest / Colin - 

Pacifique Nord-Est


