Entrée

Principal viande

Principal poisson

Principal végé

Féculent 1

Légumes 1

Godter

covece

Menus Noble Contrée

Semaine n° 7

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

09.02.2026

10.02.2026

11.02.2026

12.02.2026

13.02.2026

Salade de chicorée

Céleri rémoulade

Bouillon aux petits
légumes

Salade d'haricots

Créme de chou fleur

Haut de cuisse de
poulet jus aux herbes

R6ti de porc tessinois

Gratin de gnocchi a la
viande hachée

Saumon sauce
hollandaise

Crépe au fromage

Steak végétarien jus

Halloumi sauce

Sauté de tofu

Gratin de gnocchis

aux herbes hollandaise végétarien
Pommes de terre Un peu de gnocchi nature
Purée de pommes de terre Riz Cornettes au beurre | pour enfants qui mangent

grenaille

pas le gratin

Pak chot

Carottes vichy

Epinards a la créme

Courgettes sautées a
I'ail

romanesco

Choco Zen + Fruits de saison

Crépes + Confiture
Maison

Cottage cheese +
Tranche pain Multigraines
+ Fruits de saison

Délice au fromage +
Fruits de saison

Tranche de tresse + Miel +
Fruits

Origines viandes Poulet - porc - dinde - veau - boeuf - Suisse

Origines poissons Saumon - Norvege / crevettes - Vietnam / féra - Russie / perches - Estonie / sandre - Estonie / cabillaud - Pacifique Centre Ouest / Colin - Pacifique Nord-Est

Allergénes Gluten, ceuf, lait, fruits a coque, soja, sulfite, moutarde, arachide, sésame, poisson, crustacés, molusque, céleri, lupin



