
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026

Entrée Soupe aux légumes Salade de chou rouge Salade russe Salade mêlée Salade de concombres

Principal viande -
Fricandeaux sauce 

brune

Steak de porc à la 

moutarde
Hachis parmentier

Emincé de poulet 

stroganoff

Principal poisson Cabillaud sauce à la ciboulette - - - -

Principal végé Halloumi à la ciboulette Tofu sauce brune
Steak végétarien à la 

moutarde
Hachis aux lentilles Pizza margharita

Féculent 1 Pommes vapeur Tagliatelle Rösti
Purée de pommes de 

terre

Un peu de riz blanc pour 

enfant n'aimant pas le plat 

unique

Légumes 1
Epinards en branche aux 

oignons
Tomate gratinée Ratatouille Brocoli Poireaux

Goûter
Ballon complet + Chocolat au lait 

+ Compote

Biscuit roulé de saison + 

Fruits de saison

Pain de seigle nature + 

Emmental

Dar-vida nature + 

Yogourt nature "Aletsch 

" + Mélange de fruits 

secs

Corn Flakes + Lait + Fruit 

de saison 

Origines viandes Poulet - porc - dinde - veau - bœuf -  Suisse

Origines poissons

Allergènes Gluten, œuf, lait, fruits à coque, soja, sulfite, moutarde, arachide, sésame, poisson, crustacés, molusque, céleri, lupin

Menus Noble Contrée

Semaine n° 6

Saumon - Norvège / crevettes - Vietnam / féra - Russie / perches - Estonie / sandre - Estonie / cabillaud - Pacifique Centre Ouest / Colin - Pacifique Nord-Est

Pain

-

-


